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まちづくり

地域・見守り隊

代表

須貝　郁子

活動内容

子育て部会
防災部会
お助け部会
サロン部会
を設立しそれぞれ
活動を展開する予
定です。

活動日・活動場所

未定

連絡先

048－464-5545
sugai-iku@nifty.com

活動人数

32人 

分譲マンション
地域ネットワーク
代表

前田　修司

活動内容

・分譲マンション
管理問題に関わる
情報と意見の交換会
・マンション管理、
修繕等に関する情報、
意見交換、アドバイス

活動日・活動場所

毎月1回土曜日
和光市中央公民館

連絡先

奈良　圭一 090-6790-1518

bunman.chiikinet@gmail.com
https://www.facebook.com/
bunman.chiikinet (Facebook)

活動人数

13人 

分譲マンション
に関わる様々な問題に
ついての意見・取組み
事例・最新情報を会合等
で共有しています。

お悩みを抱えている方は
ぜひお気軽にご参加

ください。

白子地域をひとつの
家族として支え合う
あたたかな地域づくり
を考えています
仲間募集です

越後山・緑まちづくり
推進連絡協議会

活動内容

越後山地区にお
けるまちづくり、
イベント開催

活動日・活動場所

随時
越後山区画整理事業地内

連絡先

048－462-2611

k-mail@w-echigoyama.jp

活動人数

12人 

越後山中央公園で
地域住民のコミュ
ニティの場として
イベントを開催
しています！

（白子小学校区
　　地区社会福祉協議会）

Facebook
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本町小学校区
地区社協

代表

宮坂　信弘

活動内容

　■地域交流、つながりづくり

　■地域の支え合い、見守り

　■安心・安全な街づくり

活動日・活動場所

４部会（高齢者部会、こども子育て部
会、防災防犯部会、地域交流部会）で
活動推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

連絡先

高岸　善樹080－5493-1529
t-dankai@amber.plala.or.jp

活動人数

５０人 

和光おもてなし隊
代表

井上　明次

活動内容

⑴心を込めた花で明るい
街づくり（市内学校で育
てた季節のお花を和光市
駅前に展示）　
⑵イベント開催（心を込
めた花で明るい街づくり
の集い、和光おもてなし
隊講座、オリンピアン
トークショー他）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑶市民まつり等参加
（紙芝居、ゲーム他）

活動日・活動場所

お花のお世話(水・土、和光市駅前)
役員会(毎月第一水曜、中央公民館)

連絡先

080-9275-8976
minoue321@ybb.ne.jp

活動人数

47人 

心を込めた花で
 明るい
 街づくり

ぽけっとクラブ

代表

田中　久子

活動内容

・安心、安全な
消費材の購入
・食料、福祉、環境、
子育て等についての
学習
・和光市民まつりな
どイベントの参加

活動日・活動場所

月1回他
市内公共施設

連絡先

080-5037-2145
hmtanaka@pf7.so-net.ne.jp

活動人数

450人 

安心・安全で美味
しい消費材を購入
しています。
みなさん、入会
しませんか！

和光オーガニックの会
代表

金森　貴子

活動内容

自然の恵みを生かす
オーガニックについ
て学ぶ活動
(地域農家の訪問
自然に関するDVD
の鑑賞会や安心な食
材の学習会、交流会、
試食会)

活動日・活動場所

不定期

連絡先

Instagram : wako-organic

活動人数

７人 

オーガニックって
なんだろう？

環境に優しい暮らし
方ってなんだろう？
みんなで考え行動して
いきませんか？

生活クラブ和光支部
Facebook

（生活クラブ生協・和光支部）

本町エリアの福祉の
街づくり活動をして
いる団体です！
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和光市自治会連合会

代表

木田　亮

活動内容

防災・防犯・
ふれあい・きれい
なまちづくり

地域自治会の連携
を図り、住みよい
まちづくりを
推進する。

活動日・活動場所

平日9時～16時
和光市総合福祉会館３F

連絡先

048－463-0104
 wako.jichiren@wakokyodo.net

HP：https://wako-jichiren.jimdo.com/
Twitter：https://twitter.com/WakoJichiren

活動人数

15404世帯

和光市自治会連合会は
令和５年で創立６０周年

を迎えます。
「自治会でふれあい・
交流・助け合い」を
モットーに活動
しています。

和光市の公共交通
手段を良くする会
代表

矢内　葉子

活動内容

市内公共交通がよく
なれば、誰もが移動
しやすくなり、市内
全域が便利になりま
す。そこで、交通弱
者を減らす公共交通
を一緒に考えません
か？会報を読むだけ
でもOK！

活動日・活動場所

不定期(会員の方には必ず会報を事前配布)
白子コミセン

連絡先

080-3426－7769

活動人数

12６人 会員募集中

令和5年10月
循環バス５台で

１時間に１本をめざし
て運航開始

わこまち探検隊
レディース

代表

松成　紀公子　

活動内容
Facebookを使って
和光のお店や人、イ
ベントなどの紹介を
発信しています。時
には、専門家の先生
をお招きしたイベン
トも企画。和光の宝
をみんなで発見しま
す。

随時
連絡先

048-458-3015

https://www.facebook.com/rinatsumaki

活動人数

７人 

和光＊花樹林
代表

戸部　正子

活動内容

市内、和光広沢原児童公
園が本拠地公園。第2拠
点・あけぼの公園。植物
の管理（剪定・草取りが
メイン。春苗・秋苗移植
作業。その時々の活動内
容により、公民館での実
習・勉強会（ハーブソル
ト・ハーブ活用料理・ラ
ベンダー活用クラフト
等々）。市内イベント参
加。

活動日・活動場所

毎月第四水曜日：定例会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＳＵＢ会　第二水曜日（不定期）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
広沢原児童公園及びあけぼの公園他

連絡先

戸部正子048－423-2016
2018hanajurin@gmail.com

活動人数

24人 

平成２７年
（2015）５月、和光市
を花と緑あふれる”まち”
にすることを目的に活動

開始しました。ハーブをメイ
ンに栽培していますが、季節
に応じた花々でガーデンは
 賑やかです。ハーブに興味   
ある方・お花大好きな方、
いつでもお声かけ下さい。

和光の良さや人！
お店などをFacebookを
使って紹介していま
す。レディース目線
での和光の紹介です。

活動日・活動場所

5



お話の会
「いろりばた」

お箏や三味線など
を通じて楽しく合
奏しましょう

代表

活動内容

活動日・活動場所

活動人数

森 凡枝

048-465-1091

活動日随時
勤労青少年ホーム

新倉ふるさと民家園に
て年2回（春・秋）お話
し会を開催。このイベ
ントに向けて、演目の
選定会議や朗読の練習
を随時行う。

新倉ふるさと民家園
にて年２回（春4月・
秋9月）お話し会を催
しています。朗読の
お好きな方!!
是非、聞きにいらし
てください。

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先 活動人数

高橋 とよ子

090-9970-2771

koto.masatsune@gmail.com

9人(3人休み)

毎月第2・第4土曜午前
主に新倉コミュニティ
センター

箏・三味線等の和楽器での合
奏を楽しみ、コミセン祭り・
市民まつり等に参加。小中学
校での「ことクラブ」や和楽
器体験授業を実施し、次世代
の子どもたちに伝統文化の１
つである箏曲を伝えている。
その他デイケアセンターや福
祉会館等でも演奏を通じ、地
域の人々との交流も図ってい
る。

オペラ歓進:第３金曜日・アルコイリス
歌声カフェ:第１水曜日・アルコイリス
グランドオペラ:和光市民文化センター他随時

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先 活動人数

特定非営利活動法人
オペラ彩

048-201-3121
opera-sai@jcom.home.ne.jp

https://opera-sai.jp/

25人

和田 タカ子

連絡先

6人

グランドオペラ上演(年1)・
地域貢献活動(月２)・社会貢
献活動,オペラ「泣いた赤
鬼」上演,コンサート開催
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12人

楽しく元気な仲間
です！誰でもいつ
でも募集中！

「泣いても、ぐずって
も大丈夫」の
コンサートです♪

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

安倍 雅代

谷　090-1052-6769 　　
uta-reiko-piano@docomo.ne.jp

月2回 日曜午前
中央公民館音楽室

和光市の誇る童謡詩人
「清水かつら」の作品を
継承・勉強しつつ、いろ
いろな場面で発表しふれ
合いを重ねてきている。
歌うことの楽しさを、
踊ったり、お芝居をして
感じることができます。

みにこん会

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

櫻井 幹三

サンアゼリア　小ホール

「ベビーカーコン
サート」・「プロと
楽しむこども音楽
会」・「ベビー＆
キッズコンサート」
の開催

運営委員7人、スタッフ13人
(こどもを含む）合計20人

080-5037-7177
minikonkai@gmail.com

https://ameblo.jp/minikonkai/

活動内容

連絡先 活動人数

大川 智矢

090-8279-5245

tfa@h8.dion.ne.jp
https://tfa1991.wixsite.com
/tfa-1991

20人

水曜…18:00～20:30・和光第三小学校など
土曜…9:00～12:00・本町小学校など

中国発祥のスポーツ「武
術太極拳（カンフー）」
チームです。キック、パ
ンチ、ジャンプ等全身の
動きや模擬刀・槍でカッ
コいい演武を練習します。
親子参加歓迎。世界チャ
ンピオンが丁寧にコーチ
します！

代表

活動日・活動場所

武術太極拳を通し
て市民の健康増
進・青少年育成
を！

シネサロン・和光

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

　長谷見　048-465-0331　
hasemi@cinesalon.info

https://www.cinesalon.info/

7人

上映会に合わせた活動日程
本町地域センター
シーアイハイツ集会棟・サンアゼリアホール

年２回の自主上映会
開催に向けての作品
選定や上映会の広報
活動、外部上映会の
サポートなどを行う。

長谷見 美知子

常設映画館の無い和
光市で「映画館」の
感動と映画文化の定
着に、一緒に活動し
ませんか?!
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詩の演奏を通して、
皆さまと心のふれ
あいを目指してい
ます♪

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

ムジカ・ドマーニ

090-1430-4579

suzuseiyu@jcom.home.ne.jp

13名

月3回・土曜及び日曜
和光市・近隣地域

介護・高齢者施設
等へ慰問。コン
サートや発表会も
随時開催。

鈴木 清雄

活動日・活動場所

矢部 竜生

10人

初めての方も！
仲間と一緒に楽
器を演奏する喜
びを味わいま
しょう

代表

活動内容

連絡先

活動人数

月2回・水曜または月曜
13:00～15:00　中央公民館

ハワイアンに限らずク
ラシック・歌謡曲・映
画音楽等、いろいろな
音楽をウクレレ・ソロ
で演奏。

048-465-6487

fumikoyabe1103@t.vodafone.ne.jp

八木 久仁

歌うって楽し
い♪一緒に歌
いませんか

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

WAKOゴスペル
～清水かつらを歌う～

八木　090-1651-5604

14名

月2回　土曜14:30～17:00
和光市下新倉小学校音楽室

楽しくゴスペルを歌っ
ているグループ。和光
市ゆかりの童謡詩人
「清水かつら」の歌を
ゴスペルにアレンジし
て歌っている。普通の
ゴスペルや日本の歌も
あり。

連絡先

60人

埼玉県内最古！
300年前に創建さ
れた農家住宅へお
越しください

活動内容

活動日・活動場所

活動人数

048-467-7575　

http://niikura-minkaen.o.oo7.jp　　　　　　

年間285日程度　新倉ふるさと民家園

市の文化財の保護に
努めている。伝統的
季節行事、文化行事
や古民家にふさわし
い事業を実施すると
ともに、昔の農家の
くらしや遊び体験を
提供。

約６０人

歌の演奏を通し
て、皆様と心の
ふれあいをめざ
しています。

仲間と一緒に楽
器を演奏する喜
びを味わいませ
んか？ウクレレ
は初めての方に
も簡単で、奥行
の深い楽器です。

歌うって楽し
いですよ。一
緒に歌いませ
んか？

連絡先

niikura-kominka@nifty.com

埼玉県内最古の部
類！３００年前に
創建された農家住
宅へお越しくださ
い
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090-8811-4938
wako.tennis@gmail.com
http://wako-tennis.sakura.ne.jp
LINE：//ti/p/@mha7223z

活動内容

活動日・活動場所

活動人数

1本のラケットで沢
山の出会いがありま
す。ちょっと体を動
かしたい、汗をかき
たい方はお気軽にご
参加ください！

代表

連絡先

和光市テニス協会

400人

中川 淳子

テニスは生涯スポーツ！
どんな年齢からでも楽し
めます。近年は埼玉県都
市対抗で準優勝、県大会
一般シングルス優勝、世
界大会出場。子どもたち
は協会独自のplay&stayを
楽しく開催。

大会 日曜日
和光市運動場、
和光スポーツアイランド

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

takenina06110624@gmail.com

12人

毎週月曜・第4木曜日
市民公民館

インディアカを通して地
域の方々と交流
インディアカの普及活動

鈴木 紘子

ご興味のある方は、
まずはメールでお
問い合わせくださ
い！

活動人数

ボードゲームや
カードゲーム
一緒にやりませんか！

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

中村 元洋

市内外の有志を対象
に、ボードゲームを
中心とした室内ゲー
ムを通じて交流

現状、コロナ禍のため不定期開催
（月１回/金曜夜か土日祝日）

15人
Facebook

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

関口 泰典

和光市を代表する文化資
産、童謡詩人「清水かつ
ら」及び児童文学者「大
石真」を顕彰し、次代に
語り継ぎ、地域の共有財
産として発信。地域文化
の発展に寄与することを
目的として活動

5人

不定期
和光市白子コミュニティセンター

048-465-5655
Pff02737@nifty.ne.jp

和光市の風土が
生んだ童謡詩人
の清水かつらと
児童文学者の大
石真をご紹介し
ます。

和光白子文化の会
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活動日・活動場所

活動人数

和太鼓のよさを広
めたい！興味のあ
る方お気軽に

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

和光モルック部
渡辺 竜幸

棒状の木を投げる
モルックを楽しん
でいます。簡単だ
けど奥が深いゲー
ムです。

基本月1 週末2時間程度
主に樹林公園の芝生広場

5人程度

nabagel1972@gmail.com

Facebook→

ゆるくスポーツ！
メンバー同士で交
流しましょう

わこうミュージックフェスト

　プロジェクト事務局

代表 本田”DA-HONDA”丈和

活動内容

和光市での音楽イ
ベント、フェスの
実施を中心とした
地域活動

和光市で音楽フェ
ス開催の実現を夢
見て活動していま
す！

活動日・活動場所

和光市駅前ステージなど

活動人数

5人

wakomusicfestproject2020@gmail.com

Twitter：＠Wako_Music_Fest

連絡先

健康だけでなく美
容・ボディラインも
整う！

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先 活動人数

和光ラジオ体操会

松根 洋右

毎月第2・4日曜の2回　13:30～14:30

24人西木 克侑（ニシキカツユキ）
ikih.sinfebten@gmail.com

いつでも・どこでも・
誰でも安全にできるラ
ジオ体操を行っていま
す。当会には全国ラジ
オ体操連盟認定指導士
が所属しており、「正
しい」ラジオ体操の普
及と、脳トレ運動も実
施している楽しい雰囲
気のサークルです。

代表

活動内容

連絡先

田中 泰秀

和光市・その他国内・国
外での演奏活動
太鼓教室開催、イベント
に向けての稽古等

毎週月・土（休み有）18:00～21:00南公民館

40人

048-464-2412
wadaiko@wakodaiko.com

http://www.wakodaiko.com/

和光太鼓HP　　　　 LINE

健康維持だけでな
く美容・ボディラ
インも整う！
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災害援護

和光３．１１を
忘れない実行委員会

代表　　　江頭 康仲

活動内容
3.11から12年経過しまし
たが、まだ福島始め被災地
の復興は道半ば。首都圏に
避難されている方々も多数。
そこで和光の地から被災者、
避難者の方々へエールを送
る為、音楽、写真、講演、
朗読などでエールを送りま
す。

活動日

不定期(主に3月)

活動人数
8名

連絡先

090-5793-3800

「和光3.11」で検索
duke-s@kd6.so-net.ne.jp

3.11東北の復興半ば。
コンサートや写真展
示、講演などでエー
ルを!!

人権・平和

新日本婦人の会 
和光支部
代表 鳥飼 廣子　

活動内容

女性の願いや、やりたい
こと、又困っていること
など取り上げ、それをみ
んなの問題として話し合
い運動していく。

活動日

役員会(月1回)を中心
に、11のサークルが
各々の市内公共施設を
利用して活動日を決め
て活動しています。

活動人数

30～40人

成人に達して
いる女性なら
誰でも入会で
きます。ご一
緒にどうぞ！
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環境保全

白子大坂
ふれあいの森の会

代表

堀　文雄

活動内容

樹木及び草木(ｶﾀｸﾘ､

ｲﾁﾘﾝｿｳ､ｷﾂﾈﾉｶﾐｿﾘ等)の
保全のための剪定や
下草(笹)刈り。
隣地周辺の草刈、隣接
道路の清掃。
水路及び池の維持管理
通路の整備と維持管理

活動日・活動場所

毎月第三水曜日と週一回程度の巡回点検
大坂ふれあいの森及び隣接道路

連絡先

堀文雄
048－201-6523
washi2434@jcom.home.ne.jp

活動人数

6～10人 

代表

若藤　えい子

原発といのちを
考える会

活動内容

給食食材の事前測定
除染土埋立場所の
空間放射線量測定
を市に要望している

活動日・活動場所

第二火曜日、第四木曜日
中央公民館

連絡先

若藤えい子
048－466-1993

eiko3da@hotmail.com
HP: https://mamorukai-
wako.jimdo.com/

活動人数

10人 

エネルギー政策
や原発について
考えてゆきます

和光に残された貴重な
自然を守る活動に参加
してみませんか。

一緒に活動する仲間を
募集しています☆

代表

荒井　大介

活動内容

川掃除
アユの放流
（5月稚アユの放流）
8月水生生物調査
水中画像の配信

活動日・活動場所

川掃除：毎月第四土曜日10：00～11：00

アユの放流、水生生物調査…わくわくパーク

連絡先

須貝郁子
048－464-5545
sugai-iku@nifty.com

活動人数

34人 

白子川と流域の
水環境を良くする

会

川掃除を通じ
て毎月面白い
発見がありま
すよ！
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代表

髙橋　絹世

代表

関口　ひさ子

代表

峯岸　正雄

活動内容

越戸川でゴミ拾い等
美化活動を定期的に
行うと共に、関連イ
ベントの開催を通じて市民、特に子
どもたちが自然に触れ、学ぶ機会を
提供しています。
代表的なイベントは越戸川まつり
(10月の第一土曜日)及び夏休みジ
ャブジャブ大会(8月下旬)等です。

活動内容

本や洋服の交換会、
こども食堂、畑体験、
エコラップやコンポスト
作りワークショップなど
様々なイベントを開催し
ています。

活動内容

身近な自然を知り、
守り、活かす活動。
和光市には美しい
斜面林や湧き水が
多く残されています。
この湧き水緑地を子ども
達が身近な自然として触
れられるように保全し、
活かす活動をしています。

活動日・活動場所

富澤湧水(毎月第二土曜9：30～11：00)
新倉ふれあいの森(毎月第三土9：30～11：30)
大坂ふれあいの森(毎月第三水9：30～10：30)

活動日・活動場所

定例美化活動；毎月第1土曜日,第2木曜日午前中
　　　　　　　赤池親水公園他

活動日・活動場所

月一回程度・市内公園や公
共施設

連絡先

sdgswako@gmail.com
https://www.wako-sus.org
Twitter.com/SDGs_Wako

連絡先

090-2639－4870　

anb59638@nifty.com　

連絡先

048－462-9912

ktakak@msd.biglobe.ne.jp
HP: wako-wakimizu.org

活動人数

35人 

活動人数

40人 

活動人数

25人 

和光自然環境
を守る会

皆で育む
”生き物と人
と風景

が溶け合う
越戸川”！

和光市チームSDGs
「わこサス」

NPO法人　
和光・緑と湧き水の会

市民がで
きるSDGs
を一緒に
実践しま
しょう！

多くの人達が身近な
自然に触れられるよう
活動しています。

都市部の中のオアシス、
緑と湧き水を守る活動
です。会員募集中
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活動内容

施設の利用者さんは社会参加の機
会が少なく、少しでも地域の方と
のふれあいを持てたらという思い
から、支援員と協力し、作業の一
環としてビーズやレジンを使った
アクセサリーやキーホルダー作り
を始めました。施設にて店頭販売
を行っていますが、社協ゆめあい
さんのスマイルカフェや南子育て
支援センターさんにも常設し、委
託販売をして頂いております。現
在、他にも扱っていただけるとこ
ろを探しております。

活動日・活動場所

平日火曜・木曜日、生活介護施設
「ぷらいまる」新倉2-28-35

連絡先

048-460-3511又は

藤井　070ｰ7462ｰ7138
creedwako.fujii@gmail.com
http://nihoncreed.co.jp

活動人数

21+22(支援員)

活動内容　

「向こう三軒両隣の輪を広げ
よう」をモットーに、北原小
学校区で誰でも安心して支え
あえながら暮らせるまちづく
りを目的に活動しています。

活動日・活動場所

毎月第２・４火曜 勤労青少年ホーム、

毎月第３木曜 北口集会所、その他

連絡先

上原
090-2625-5819

takaog1024@gmail.com

活動人数

運営委員３８名

代表 富谷　武司

代表 葛城 麻衣子

代表 三瓶　岩根

活動内容

毎月の例会：開催日は
不定期、会場の空き具
合、講師の都合で決定、
勉強会、うたごえ、映
画会、落語、体操、朗
読会など

活動日・活動場所

ミーティング：例会内容などの打ちわせ、
会報内容の相談

連絡先

080-3389-4819

sambe@kvf.biglobe.ne.jp

活動人数

２３人

保健・医療・福祉

北原ふれあいの会
（地区社協）

クリード和光 はつらつTea Time

北原小学校区で
地域の輪を
つなげていく
活動をしています

障害者の方達の作った
アクセサリーを
手に取って
見てみてください！

白子コミセン周辺の
高齢者のグループです。
勉強会、体操、歌声、
映画などを
楽しみましょう
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代表 相馬　善昭

活動内容　

地域にとって何が必要か
を考えながら放課後等デ
イサービスを運営してい
ます。地域活動や音楽
（合唱）活動も不定期に
行っています。

活動日・活動場所

不定期・随所

連絡先

048-475-8291

honobono@roukyou.gr.jp
https://saitama.roukyou.gr.
jp/shirako-honobono/

instagram/honobono414
510

活動人数

８名

代表 高田　桃子

活動内容　

「広報わこう」「議
会だより」「社協わ
こう」を音訳しCDに
録音制作をしていま
す。毎月、定例会、
打合せ、勉強会を
行っています。

活動日・活動場所

①中央公民館：

定例会他　毎月第１月曜日と２０日前後の１日 
１３時～１７時
②総合福祉会館or自宅　
毎月下旬録音 ３～５日

連絡先

040-468-7268

活動人数

１２名

NPO法人
ぽけっとステーション

和光音訳の会

NPO法人
みんなで元気

視覚障害者のために、
広報わこう他を
音訳しています。
あなたの声でボランティア
してみませんか！

活動内容

「まちかど健康相談室」サロ
ン、「喫茶サロン（本町小学
校）」、訪問栄養事業（高齢
者・障がい者・育児家庭）、
栄養講座、料理教室などの行
政委託事業。介護事業等。
活動日・活動場所

・「まちかど健康相談室」
平日10～15時、西大和団地
内コンフォール和光西大和集
会室１階
・介護事業、ぽけっとステー
ション：平日9～18時、和光
市中央1-7-19-102

連絡先

048-465-8833（ぽけっとステーション）
080-5913-6797（まちかど健康相談室）
n-poke184@nifty.com
Facebook「まちかど健康相談室」

活動人数

30人

代表 山口　はるみ

管理栄養士等
専門職の団体です。
食事・健康・生活等
の相談など、気軽に
お立ち寄りください

代表 山川　由美子

活動内容

・健康寿命を伸ばそう！
（介護予防事業）
 ・つながりを広げよう！
（世代間交流事業） 
・お楽しみは自分達で創り
出そう！（イベントの開催
など）
活動日・活動場所

定期的な活動場所：中央公民
館、新倉地域センター、白吹
コミセン、牛房コミセン（実
施日、時間はお問い合わせ
を）

連絡先

070-6638-3750

3750-yamakawa@jcom.home.ne.jp
Facebook(特定非営利活動法人 みんなで元気）

活動人数

会員 ３０名
地域サロン等 ３０名

労働者協同組合
ワーカーズコープ・センター事業団

和光白子地域福祉事業所

子ども達を通して
地域活性化を
していきます。

     ワーカーズコープ

つながりの輪を
広げて、自分で
できる事に取り組んで、
地域での暮らしを
楽しみましょう！
お仲間募集中！
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和光市身体障害者
福祉会

社会福祉法人　
和光市社会福祉協議会

活動内容　

障害者が親睦を図り
元気に社会参加でき
る様に交流会、新年
会、１泊旅行の開催

活動日・活動場所

月１回第２火曜日 1３:30～、

白子コミセンにて定例会  他年４回

連絡先

090-1849-1313
活動人数

７名

代表 下川　初江

活動内容　

社会福祉事業

活動日・活動場所

内容により異なるため、

お問い合わせください。 

連絡先

TEL:048-452-7111

FAX:048-465-8308

活動人数

内容により異なります。

代表 木田　亮

メール：info@wako-shakyo.or.jp
HP/SNS:http://www.wako-shakyo.or.jp/

身体に障害のある方
一緒に活動しませんか。
募集しています

地域で地域のために活動、
ボランティア等する方を募
集しています。
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代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

日本語教室の担当：尾崎
swiewako@gmail.com

30人

毎週月・土曜　中央公民館

在住外国人の日本語
学習支援、交流。在
住外国人向けの日本
語教室・料理教室の
開催

近長 武治

いろいろな国の方
が、日本語教室に
通っています。日
本語で日本語を教
えています。さま
ざまな交流会も
やっていますよ！

国際協力

和光姉妹都市交流会

12人(会員42人)

048-201-6523
washi2434@jcom.home.ne.jp

堀 文雄

市内イベントに参加。
米国ワシントン州ロ
ングビュー市等の広
報活動。隔年でロン
グビュー市訪問・受
け入れ。イベント参
加、訪問団受け入れ
等の打ち合わせ。

不定期
和光市及びロングビュー市

和光市の姉妹都市であ
るロングビュー市民と
の交流で異文化に触れ
てみませんか？
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地域安全

和光ボウサイ部

代表

木下　泰

活動内容

防災を自分ごと
にする啓発活動

活動日・活動場所

不定期・特になし

連絡先

wakobousai0730@gmail.com

活動人数

9人 

防災を自分ごと
にしよう！

代表

山田　実

和光市地域子ども
防犯ネット

活動内容

市内全域一斉パトロール、
校区間連絡会議、防犯講
演会、市教委と連携して
体験型子ども防犯教室、
キッズガーディアン、会
報誌の発行、通学路安全
点検マップ作成のための
フィールドワーク

活動日・活動場所

通年・市内全域

連絡先

080-2003-7468
kodomomirai2006＠yahoo.co.jp

活動人数

9人 

学校・地域・保護者
の連携を密にした
地域防犯活動に
取り組んでいます

https://www.facebook.co
m/groups/1365367367
315318

Facebook
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代表 

活動内容　

活動内容

活動日・活動場所

連絡先 活動人数

①『読み聞かせ夢
HIROBA』:子どもたちへの
読み聞かせと手回しオルゴー
ル楽譜づくりワークショップ
②夏休み・冬休み 子どもプ
ログラミング講座 ③障がい
児者の自助・自立を応援する
『ちゃれんじど料理教室』

④障がい児者とご家族を応援
する『き・ら・め・く・アー
トプロジェクト』 ⑤その他、
地域公益に資する事業 

活動日・活動場所

活動日は土曜日・日曜日が多く、年間30日～
60日。場所は公共施設など。

070-2800-6039(小倉)
swcgw466@yahoo.co.jp 

各 回 1 0 人 前 後

小倉 順子

子どもの
健全育成

一般社団法人
地域交益推進機構

地域の課題や
身近な問題を
一緒に解決して
いきませんか!

代表 

連絡先 活動人数

子育て中の外国人に日本語を
わかりやすく伝える子育て日
本語教室と木のおもちゃと昔
あそびを通しての地域の場づ
くりを目指してます。木のお
もちゃは癒しや知育、脳トレ
にもよいです。関心のある方、
ぜひ参加ください。

毎月第３火曜日　10:30～12:00　
坂下公民館

048-468-9224

ue.keiko.ue@gmail.com

９人

大塚　啓子　

子育て日本語と
あそび文化の会

メンバー募集中！！
0才～99才までの
地域の場づくりを
目指してます

活動人数

９名

活動内容

発達障害を理解する学習
会の企画・運営、わこう
あそびの森運営、和光市
地域子ども防犯ネットの
運営、通学路安全点検
マップ作成事業

活動日・活動場所

通年／市内全域

連絡先

080-2003-7468

kodomomirai2006＠yahoo.co.jp

代表 山田　実

NPO法人
こども・みらい・わこう

子ども達の
幸せのために
地域にねざした
市民活動を
行っています。

https://www.facebook.com/chiikikoeki/ 
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活動内容

活動日・活動場所

代表 

活動内容　

●こどもへの自然体験、

自然科学体験の提供
（ネイチャーアートやネイ
チャーゲームをしたり、
双眼鏡で野鳥を観察）、
●和光樹林公園いきもの探

し、原っぱの保全（笹刈り）

活動日・活動場所

基本的に第2土曜日

連絡先

活動人数

１０人

わく★わこ いきもの
つながりクラブ

NPO法人
わこうフードネットワーク

活動日・活動場所

日曜日・白子小学校

活動内容　

子供達を中心に大人も一緒
に踊ったり、楽器を弾いた
り、太鼓を叩いたり、遊ん
だりしています。現在は沖
縄県の「エイサー」と岩手
県の「七頭舞」に取り組ん
でいます。

連絡先

080-6733-8038

sonodakousei@hotmail.c
om
https://onl.sc/vuVp1qa

活動人数

30名

代表 園田

和光民舞を踊る会

2023年４月からこどもに
自然体験を提供する団体
としてリスタート！　
一緒にあそんでいただける

会員を募集中です。

子供達が自由に表現したり
活動できるように
会を作っています。
皆さんも一緒に
踊りませんか。

代表 関口　ひさ子 

こども食堂を和光市内に増
やす支援活動やおすそわけ
文化をすすめるフードパン
トリーなどの活動をしてい
ます。食に関するイベント
も開催！

フードパントリー「みんな
のマルシェ」：偶数月最終
土曜日

こどもの居場所　ほっこり
相談カフェ：月４回程度

食イベント：月一回（場所は不定）

連絡先

050-5480-4958

info@wako-shoku.org
https://www.note.com/wakofoodnetwork/

活動人数

１０名

食を通じて
人がつながる
居場所づくり
（こども食堂）を
支援しています！

活動内容

子育て世代包括支援センター
連営、わこうプレーパーク事
業運営、ホームスタート事業
運営、多文化子育て通訳サ
ポート事業運営、子育てサロ
ン、市民まつり・わこらぼま
つり参加、大学との連携事業
ほか

活動日・活動場所

随時。市内各公共施設、公園、子
育て世代包括支援センターなど

連絡先

080-5510-7580
info@wa-kosodate.com
https://wa-kosodate.com
https://www.facebook.co
m/wakowakonet

活動人数

５０名くらい

ひとりの子育てから
みんなの子育てへ

代表理事 　森田　圭子 

FacebookHP

NPO法人
わこう子育てネットワーク

浅野　090-6188-1345
wakuwako.tsunagari@gmail.com

facebookHP

浅野 里香

https://wakuwakotsun
agari.wixsite.com/waku
wako
https://www.facebook.
com/profile.php?id=10
0092249241977

（旧　和光樹林公園　野の花の会）
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代表

活動内容

活動日・活動場所

連絡先

活動人数

和光消費生活の会

　　野口
　　n-akira.wako2004@eｚweb.ne.jp

6人

例会：毎月第1月曜日
市役所6階市民協働センターにて

快適な消費生活、健
康的な日常生活を過
ごすために「一般公
開の講演会」・「毎
月の例会」を開催し、
研鑽に務めています。

野口 章

井戸端会議のよ
うな雰囲気♪
ぜひご参加くだ
さい

消費者保護

その他

和光市消費者
団体連絡会

代表　 竹村　幸子　

活動内容　　
　　　　　　

活動日

・月一回の定例会
・消費生活展の開催

毎月第一木曜日

活動人数

10人

連絡先

電話番号：090-4070-8582

メールアドレス：ky-takemura@nifty.com
HP・SNS:

https://www.city.wako.lg.jp/home/kurashi
/seikatuzyouhou/_14822.html

消費者の権利を守る
ため、毎日の生活の
中で消費者意識を持
ち、より安心・安全
な暮らしを求めて活
動しています

和光市100人カイギ
実行委員会

代表 大和田 桜

活動内容

和光市在住・在勤のゲストを5
名ずつお呼びし、どのような方
なのかお話して頂く会です。
2022年7月にゲストが100人
に達したため、和光市100人カ
イギは終了しましたが、そこで
繋がった方々とスピンオフ企画
を実施していきます。

活動人数

7名

連絡先

メールアドレス：wako100nin@gmail.com
HP・SNS：
https://www.facebook.com/wako100nin/

和光市の100人
と繋がろう！

＆

21



編集後記
～私たちが作りました～

編集後記担当：バシ

裏表紙担当：りお

目次担当：いぶ

表紙担当：タコ

作成しながらこんなにたくさんの団体があることに驚いたし、和光市が素敵
な街だって再認識できたな～！みんなはどうだった？

分かる！私も市内の色んな団体を知ることができて良い経験
になったって思った！
色を工夫しながらかわいく作るのがすごく楽しかったな～♪

普段はなかなか感じられない地域の活き活きしている様子を
見ることができて嬉しかった！
最初は緊張したけど、編集中は和やかな雰囲気で、みんなの
おかげで楽しく作り上げられたな♡

私は表紙を担当したんだけど、みんなの意見を短期間ですり
合わせなきゃいけなかったのは難しかったな
けど、最後はみんなのアイデアが入った温かみのある表紙を
作る事ができてよかった！

みなさんお疲れ様でした！

 ◆枠線などの装飾を決めている様子◆
なかなか決まらず、みんなで話し合ってようやく決めるこ
とができました。全体の統一感も考えながら全部のぺージ
がかわいく見やすくなるように考えました。
全ての年代の人に、手に取ってもらえるデザインにできる
ようにたくさん話し合いました。

 ◆団体情報を確認している様子◆
様々な団体から協力いただき、勉強になるとともに
楽しく情報をまとめる作業ができました。
和光市のまちづくりの姿勢をみて、私たちも制作を
頑張ろうと思いました。


